
 
Прочтите утверждения ниже и отметьте наиболее близкий вариант ответа: 
 

Пункты опросника Совершенно 
несогласен 

(несогласна) 

Несогласен 
(несогласна) 

Ни согласен 
(согласна), ни 
не согласен 

(не согласна) 

Согласен 
(согласна) 

Совершенно 
согласен 

(согласна) 

1. Такое ощущение, что я совсем не учусь на 
собственных ошибках. 

1 2 3 4 5 

2. Я прибегаю к эмоциональному шантажу, когда 
это требуется. 

1 2 3 4 5 

3. Мне кажется, я делаю одни и те же ошибки в 
том, что важно в моей жизни. 

1 2 3 4 5 

4. Честно говоря, я первый за то, чтобы исказить 
что-то для моего удобства. 

1 2 3 4 5 

5. Я часто замечаю, что другие видят мои 
проблемы лучше меня. 

1 2 3 4 5 

6. Я никогда не прибегаю к эмоциональной 
манипуляции людьми. 

1 2 3 4 5 

7. Мне требуется приличное время, чтобы 
осознать ключевые проблемы в моей жизни. 

1 2 3 4 5 

8. Если бы вы знали меня, вы бы сказали, что я 
солгу или обману, чтобы добиться своего. 

1 2 3 4 5 

9. Люди намекали (или даже говорили мне 
прямо), что я не прав в том, как веду свою жизнь. 

1 2 3 4 5 

10. Я иногда чувствую, что моя жизнь – сплошной 
обман. Я живу во лжи. 

1 2 3 4 5 

11. Мне говорили (или намекали), что я 
манипулирую людьми. 

1 2 3 4 5 

12. Если честно, я часто выбираю сказать не 
правду, а то, что наиболее выгодно для меня. 

1 2 3 4 5 

 
 
 


